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4.3. Краткое поэтапное 

описание методики 

Поляризационная микроскопия является 

методом, позволяющим выявлять правильно 

ориентированные структуры, поляризующие 

свет, а миофибриллы обладают способностью 

к двулучепреломлению, что позволяет 

поляризационной микроскопии обнаруживать 

их изменения при патологических состояниях. 

Для исследования срезов мышечной ткани в 

поляризованном свете можно использовать 

любой биологический микроскоп, имеющий 

простейшее приспособление для 

поляризационной микроскопии: два 

поляризационных фильтра (можно 

использовать поляризационные фильтры для 

фотографии). Один из них (поляризатор) 

помещают непосредственно под конденсором 

микроскопа. При отсутствии такового, для 

исследования можно приспособить любой 

биологический микроскоп, который должен 

иметь вращающийся центрирующийся 

предметный столик и достаточно сильный 

источник освещения (проекционные лампы 

накаливания, ксеноновые лампы). 

Предпочтительны микроскопы со 



встроенными источниками освещения. В 

микроскопах с наклонным и бинокулярным 

тубусом лучше расположить анализатор 

между объективом и призмами тубуса, так 

как последние также частично поляризуют 

свет. Для наблюдения объектов в 

поляризованном свете необходимо скрестить 

плоскости поляризации поляризатора и 

анализатора. Для этого вращают один из 

поляризационных фильтров, обычно 

поляризатор, до такого положения, когда 

поле зрения станет максимально темным. 

Затем вращают предметный столик с 

препаратом до тех пор, пока исследуемая 

анизотропная структура не станет светиться 

наиболее ярко (ось двулучепреломляющего 

объекта расположена под 45 градусов по 

отношению к плоскости поляризации света). 

Если двулучепреломляющий объект имеет 

неровные (извитые) контуры, то для 

рассмотрения отдельных его участков 

необходимо все время поворачивать столик 

(который должен быть хорошо центрирован) 
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микpoскoпж и 6инoкуляplrым тyбусoм лyчшr paсIloлoхить
аtuизатoP ме)кдy oбъект'вoм и пp'змN! тyбусa, тaк кaк пoслeдяle таме
qдстичяo пoл'pвзуют свет, для наблюдeнш oбъепoв в пoляризoваяяoм
свeте Леoбхoд!мo скpестить плoскoст! пoляpизaции пoляризатoрa !
щшизaтoра. для этo.o вpащaют oд'в !з пoляpизaцIroнвыx фильтPoвj
06ычп0 пo]яPизатoр' дo такoгo пoлoxeяия, кoгдa пoле зPeяия станeт

затeм вращают пPедмerlrыn с,тoлIrк с пPепарaтoм дo
тех лop' пoкa иссле.Ilyемая aнизотpoпяш стPyrгуPa
вaибoлeе яpкo (oсь двyлyчелреxoмляющеm oбъеnа pаспoлoхенa пoд 45
гpадусoв пo плoскoстt пoллpnзaцIrи свеIа), Если
двyлyчeпPeлoмляющий oбъскт nмеет нepoвяые (извиNе) конrypы' тo для
рaссмотрeвия oтдельяп еI!. )лreткoв нeo6хoдnмo в.r вpеМ пoюрачиmть
стoлик (кoтoPый дoлxен 6ыть xopoшo цeятPиPoвав),

PacпPoстPaвеEнФ oЦибI€ . изmб стPykayPы oцен!иФя кaк yчастoк
исчeзяoвeния ая!зoтрoп'и,

исследoвать и фтoгPафиPoвть пpeпаpaтьl следyет пP! сPaввительнo
шеpтyPы кoядeясoPа, При испoль]oвaяии паякpатических

кoнденсopoв ]наче}Iие их aпеprypь' yстaнaвливaФся примернo вдвoe мeвьшe'
чем шеPIyра o6Eюиm. в 06ычяьIх кoндeнсopах яескoлькo суживают
aпeprypяyю дraфPaгмy. пoлевц диафpагмa дoлжнa бьIть пPикpытa тaк'
чтoбы oг]raвичивать пoле зPeяи, oофщевие дoлxнo бь]ть yстанoшеlo пo
клеpy: изo6Pat(еt{ие истoчв!ка свeга пPoeциPyется в aпеPrypвyю шoскoсть' a
пoЛеюй дnaфpагмы в плoскoсть o6ъектa. Pexим крит!ческoгo oсвещеяия
(кoгда изoбpaxение истoчIiикд света пpoециPyeтся нa объект)' пpимевяемый
в люмиtiесцептIloй м!крoскoпииl дш пojlspизaциoEяoгo !сследoвaвия t]е
пPиюдeя, .цrrя пepeхoдa к иcслrдoвaнIlю в oбычнoм свете дoсTаToчяo yдцить
}tли пoвернyть пoлярпзатoP, ПoвoPaчивaя пoляpизатoрl мoхso yдoбнo

реryлиPoвaть яpкoсть лoля зpения. Блoк! кши следyет выPезаъ и
opllеIiтl'poвать тaким oбp8oм' чтoбь' мьlшечяые вoлoша !ятеpесyющегo слoя
мloкаpдa 6ьlли срезаны пpoдoльнo, МиoфибPиллы в пoл'р!зoваняoм свeте
oбяарyх!вают хaрaктеpнyю пoперeчяyю иочеpчеliнoсть! связaяную с
чеPедoванием aяизФPoпньlх (A) }i изoтpoпяых (l) дисков' сooтветствeяяo
леРвые oблддaют яPкo выPмeвяым пoлoжительяым двyлyчrпPеxos'лeвrcм !
каx}тся свeтлыми в пoляpизoвaннoм свФе (в oбычнoi{ свеTе oяи тeмные)' тoгдa
кaк l-дискп пoчв пoлвoФью лишсsll сrIoсoбвoсти к двулучепpеЛoмлeяию и в

светe вьIглядят тeмныItи (в oбьIчвoм свФe . светльIе). B
сеpедиве A 'дискoв P3личают меяее аllизoтpoпнyю н. зoну' в кoтopoй' в свoю
oчередь, пpoxoдит бoлee тeмя4 М . пoлoскa. изoтpoпяые диск' делятся

2 . пoлoскaми' кompьle считаются гpaницами саPкoУеpoв.
пpи сильнoм сoкpaшении !ь|шUьj  в pg)льmте перекPы|ия чюфI 'Л. lменгoв

сoкPащeн!я>' в peзyльтaтe чегo
исчeрqеннoсть кarкстся вдвoе гyстoй, в литеpaтypе itoхЕo встpетитЬ
неп!aвилЬ} loе приvенeниe .eрмиiа,  пUЛoсы сoкpаUrевия- к с)бсегмен]арчыv
кoяIlmypaм, кoтopые бyдyт описань] н'хе' oбычвo в пp€паPатц миoкaPдa



1

дливa саpкoмеpoв (тo есть paсстoяяиe меxдy 2 .пoлФкaми) в зашфмoстl oт
сoстoяя'я opmlia и yслoвий фиксaции. сфтaвшeт l'7.2'2 мш' пPичем oкoлo
2Д этoй вeл@ияы пprDюдиrcя яa A . диск',

кpoме миoФв6p}iлл. спoсoбнoстью к пoшPизaцIrи света. oблaдаIoг
кoшагепoвые вoлoшa. oдяaкo oтлиqить их нетрyдяo: в сoмIlllтельвьlх случaях
voyчo пoвеpIIyIЬ пoляpиlаloP и pассмoгpеrь D жe сгp) \т}py в oбь|ч|i''V
све|e,  инoгда xoллэrePoв вoлли.I)ю фoPмy и I 'o ' |oч)  3
пoляри!oваннoм све,e rажy.сq /счеРченными, ПPи вгаUrении лpедме|нo 'o
стoл!кa вядвoj чтo рaзличнь|е yчастки пoпePeменIiо тo

oд каким yl'oм к шoскoспr
пoляo'зации этo пoзвoляет
вoл||ист!'ю стpyктypy oт исчePчeянoсти'

иссIедoванпя в пoляDизoвalaoM пPoвoдить нa
]Jмopo+(,|  |ь|\  и на паPафинoвыx сPеJах (пoсле депаPаФилPlа.ции).
яеoкpeшeввьlх и окрашeяных, в pазлпчEые сpeды, Jтo дaет

oдяoм и тoм xе сPeзе пoляризaциotEoс
иЧеским или иммунo.тoпoгpaфичeскш, сoпoстaМ

измeяeяия сoкрarительнoгo алпapaтa

Пoшрйзaциoявo.микPoскoпическoе !с.лeдoваяиe мoжяo пPшеt|ять пPи

бoльшинствe м€тoдoв oкpаски и г'стoх!мическЙх pекllий' за исшючепием

|Iекoтopых' при кoтopых A - дпс@ мЙoфибршл слI{lul(oм шoтllo oкраше3ьI
(нaпpшеP' oкpaшиваяии oм геиденгайвa) ши в

шФкaх oбpsyФся слишкoм плoвый oсадoк, oсoбевяo есля зеPна oсaдxa
пoляp!зуют свeт. xoPoшo сoчетaется пoляpизациoннo.микрoскoЛI]ческoе ис-

следoваяие с oкpaшивaяием и эoзияoм' лo Bан Гизolly. пo

БpаUlе' тoлy!д!яовьlм с'вим' шик.!eакцией и дp, нeкoтopые кPaсители'

нaпримеP эoзиI{, усиливaют эфФект Iroляp!зaции.
Пpи фoтoгРФиpoвa'rии oкpашel{ныx пPелapaтoв в пoляризoваяloNl

сrere мoжto нейтp.лиювать эффею oкPасм' ввoдя дoлoлнительные фильтpьI
по и крaситель, Taк, пpепaратьl с шик - pеакцией

фoтoгpафцрyют в пoлЯPи:roваняoм cвeте! вюдя дoпoлнительIiый красньtй

фильтр (ллеяка дoлхна быть сеIlсибилизиpoвaняoй),
нa пoлJтoнких сpeзa и1 м.|еpима. зал!'roю в лoлим€pы Дrя ]Лек|Poннo;
микpoскoпий' пoляp!зациoПпo.микpoскoпическoе исследoваяиe lyчlllе всeгo

лpoводять (6ез дoпoлIireльнoго otташивaяия бeз yдэления срeдь' в 70o

ПaPuлсльнo с пoляPизациoняым, бывает пoлезнo пpoвoдить фaoвo.
кollтpастEoe исследoваяие, этo мo]{нo дeлaть яa oдвoм и тoм кe микРoсфпe'
нe сдвlrnя пpепаратa' !сl]oльзyя фaзoвьlе oбкюы и ввoдя в oсветlтeiьпyк)
системy сooтвeтствyюlцие фsoвые кoльцa' Пoляризaтop лpи зтoм нyжнo

удaл!ть ши пoвеpп)ть тд, чтoбьI пoле зpеяия бьIлo свeтльIм'
Pезyльтат фaoвo.iФtlтpастяoгo исс,едoвани' сyщeствевllo зшисит oт

cpеды. в кoтopую зauючен пpелapaт, чем бoльше пoкaaтель пPeлoмлеIlш
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сpедь| oтличaется прелot{леяll' oбъеоа' тем
ffoпpас.  и |ем гp)беe и locpcжeiие пPи сoвпдденРи пoкДа|eлей лpслovлeнq,
оPедьI и oбъеma ф3oвoе изoбPажеffle oтсyтствует' Пoкsатель пpелoм]ения
твeрдых сРед для имючеви' пPeпaРaтoв (канаnский
бальзам. пoлпстирoл) бл!зoк к пoкsaтеIю прeлoмленIt' тканей и |Ioэтoму
пpoвoди ' ь  фJ 'oв ' ! кoнгр  в  l . их  сpсдах  нель tя  Lсли
пpепapат ухе PаствoPить среду ксилoлoм и лpoвoдпть
исследoвавие в хидкoй среде, лyчше всегo пoльtовaться димe тилфтФaтoм.
в кoтoрoм фазoвoe изoбpaхсниe выглядит нe сл!шкoм кoятDаствь|Nl. нo весьма
чeтким. захлючeние в глицepиlr }rли в вoдy дaет бoлеe гpyбoе изoбpaхeние
свfiлым, Хopoшo сoчетaетс' пoляplrзaц'oняo-мIlкpoскoпическoе ис
слeдoваяllе с oкрarпивaнrrем rcN{aToксиливoм и эoзинoм. пo Bан гизo'v, по
Ьpaше. loлyидинoвым сиt|им. шик,pеа.|.ией и Jр, некoтoPыe кPd.y ( ,  и '
нanPимeP эoзиtl' ус!ливaloт эффeкт пoляpизации,

Пpи фoтoгpаф'poвaяии oкр!пlеняых пp€пapатoв в пoл,pизoвшяoм
свeтe Уoжпo EейтPшизoвaъ эффеп окрaски' ввод' дoпoляlш'льяыe фильтPы

чтo и хPдсит€ль. Так' пpепаpaтьI с Illик - реaкцией
ФoтorpаФиPyют в лoшризoвaшoм свФе] ввoдя дoпoлнительный краснь!й
фильтр (плеfl кa дoлxяa быть с€всибилIlзиposaнвoй).

na пoл}".ollкtlх сPезax из матeр'aпа! з&питoгo в пoлимeры для
электPoп'loй микрoскoЛIjи' пoляpи:tациoянo.микрoскoлическoе исслeдoвание
rryчше всerc прoвoдить (беt дoлoляитeльвoгo oхpашивaяия и 6eз yдшeяия
cpеды) в 70o этилoвoУ спиртe, tlаpаjлeльяo с пoляpизaциoняым' 6ывaФ
пoлезнo npoвoдить фaзoвo кoвтpастяoe исследoвaвиe' }гo мoжнo делaть яа
oднoм Ir mм xе микрoскoпеj не сдвиfu пpепаpam' испoлвyя фазoвыe oбиnьI и
ввoдя в oсветятельяyю сlcтeмy сooтветствyющи€ фазoвыe кoльца'
пo,tuPи1атop пpи a|ov нy^llo )даЛитЬ }lли пoвеpнyь гэк. чio6ы пoле iреl{иЯ

Pезyльтaт фaзoвo.кotтPастIroгo исслeдoвавия сyцeсгвe!нo зaвисm m
сprды, в кorcpyю зaшючelt пpелаPaт, чeм бoльше пo@aтeль лpелoшеяш
сPeды oтлr'чается пpелoмлевия oбъeкTa, тем сильяеe вьIpaжев
кoнтpаст ' тeм гpyбее изoбpаxение, При сoвпаденIrя пoкsаreлeй пpелoмлевия
феды и oбъeктa фaзoвoе изoбpaxeвие oтсутствyет,
'loкaзатель лPелoмлеЕия твеpдых сРeд для зaключeяия
лpс||aрaтo8 (канaдский 6альзам, пoлистиPoл) близoк к пoкsателю
прeлoмленttя ткаяeй и пoэтомy пpoвoдить фaзoвo-кoнтpaстяoe исследoвa!ие
в эTих сpeдах яельзя, Еслп пpегlaрaт yxе зaключен' мoкнo paствoрить средy

пPoвoдliтЬ исслeдoвal{ие в жидkoй сpeде. Лyчше всегo
пoльзoвaться диме.тилфтшатoм' в кФopoм фaзoвoе изoбPахение выгл'дит не
сл'шкoм кoнтpaстнь'м' нo весьма чeтким. зaмюч
даеr бorее |Pyбoе и lu6pмение'в фsoвoм *.".р". , .  

"  " ' ' ' ; "** "о 
'" ' " . '

мo)кяo в!дФь миo.Фибpиллы (A-д!сш тeмяые. хopoшo видвы ? . пoлoскл и
лoлoсьl сoкpal!еПия]' ядра' митoхoядPиrj вaкyoли' мoxвo oценивать oбпо/ю
плoтяoсть цитoплaзмьI, oдяaкo яз.зa ()6илш детаЛей тDaюoвaть фазoвo.



' сближеяпе д!скoв А за счет исmвчrнш и:rolPoп
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pаcсе'няыХ пoвpехденrl0( миoкaрдa пoчти
вll}тpиклеroЧнь.v сlP}'ст}P) в reчение l.2
сyтoк;чepез 12-l8 часoв oчaгIr миoцитoл!зисa стаяoвяrc, мФк!м!' oкPyглым!,
a нa т€мнoм фове' вядны mliхие aвизoтpопяые вoлoкoвца нoвooбPa)Фrrrжся
фибpилл. пo кpаям таких oчaжхoв вид'rы хopoшo пoляpиз)Фщие свeт oбoдкlj
сoстoящис ш хПoзllra. глыбчaгъtfi paспaд миoфибpшл яа.лыбки в peзyльтатe

иса и кoнтpаrryрь l  o lде1ьных гтyпп !аоAоveooв,  в
пoл3Pа]oвaннoltl светt oпpеделяетс' исче}нoвение пoпeрeЧнoЙ исчеpчe |нo. |и,
вмеф кфPoй вtдны мнoжeствeвяыe глп6к! aя!зoтрoпнoй сy6стаl|цил'
хaoтичl|o чеp€дyющиеся с yчасткaми',l}tlд€нIiьIми aяизoтPoпяых стpyкl]p'
Глы6чaтый Paслaд oтpахaет тяxeлoe яеoбpатимoе лoвpехдение
кaрдиoмиoц'тoв . яeкpoз B является наибoлф PаспPФтpанeняым типoм
лoвpежденш каРдиoмиoцитoв' B таких слyча'х
vиoкaPда,  tа i  пPавилo.  сo\pшюl пoпеPечн)ю l ' счеpчеl lнoс]ь,  в  чeкoIopы\
слгr8 яаблюдаеrcя фрагмeятдция миoкаPда (кж шoншьнoе яшеflпе)' пpи
кoтoPoй прoисхoдит пoпеpечвьIй рaзpыв мпoфибpип и сaPкoплaмы, с
атoнмьяыМ пеPиoдoм наблюдмщиеся пзрeдкa ед!ЕичньIе
0етки с кolryР!ь]ми 'змененtiл'я I и Il степе!ел,

xapактеP'стикa мвoхаPдa людей! yмеPших oт oстpoй сеpдечвoй
ведoстатoчвoст' - oчагoвьIе мrтабoлическиe пoвDекдeвия миoкаDдa, к

oсвoвяoю зaбoлевавшj спoсoбные пpивести к oсгpoй сoсyдистoй
недoстатoчнoсти и смеpти. Устal{oвлевo' чтo метабoл'чecк'. пoвPеxдеtия
кapдиoмиoцитoв яшяюrcя частoй вепoсpедcтвеннoй пpичияoй смepти
нoвoPoхдeвяьIх пр! тякeлых фoPмах асфикс!и и гeяoлитяческoй бoлезtlи y
детей paнflегo вoзpаста. УкaзaEньlе измененt'я мышцьI сеpдца вoзникают пPп
лoрoкaх сepдцa' в слyчаe Pазвитш ивфе*ц!oняь'х
забoлeвавиях- У взPoслых - при пopoкц ФPIцr4 ппеpтoническoй бoлс,ни]
oсгpых t' xpoнt'чес'иx за60левэ}lljях легю'q pдl,Bчяьп oп).{ш в rcм числе

ф€охрoмoцшме, нap}шeш м3ююю щoвoo6Paщеlш' чеpспtlo-мaювьв
тpaвмаx.,0jlительlloч наpкoзе. oстpoЙ мaссивнoЙ kpoвoпФeре' ршичнol
oгpшенPя\ и др, д'м oчar0вьп меmбо]ичесш пoврежJetий !иoьарДd \JpoF
Еpнa лoхФизaци' в су6эIцoкaPдиo!ФьпьIх хе]yдoqкa сeрдцa' в
пштpш БпInlat ! мепелyдoкoюй лePeюpoдкe, oли пРедйaшIeны
едияпнымti кЛeгками ил' гp}ппа!л шетoк (oт 2.5 дo 20.з0) с пpеoбладФiием
кotiтpакryp IlI стелеnи и леpвичшм глыбчашм рФпадoм миoфи6pш,
клФчн@ иtфшьIPaшd юк?yг яеIgoпзиpoвапllыx гpynп кардиoмиoцитoв
ваблюдaФся чePeз б 10 часoв сyществoвапия эт!х пoвpеяqеяxй' внедpgnrе
@Фк шlфштpаm в пoп6ше юрдltoiшоll!ъl чеpез l2.l8 часoв. к хoнry l.x
сyтoк мелк!lе oчaги IiеI\Poзa pеюф!Рydrся клeпciдI

N'lелкooчаmвьIе мrmбo,trIч€сIсlе пoвi'q*iдеlия каpДtoмиoщrcв мoryт 6ьm



мяoхесвеffньM ши ед!{Ilичд'пиll ! пPМ к pазыrЕдo фибpфalщш xoryдoчкoв
фрДr4 кфP3я в l.€ чaсы пoФе
пoвPe'qеяий мяoкардa' кo.дa эти oчш пPахrиeс@ мoDт бьпь oпрeдeJень|
mлькo в пoшрвolrmoм сre' [ш в oбычнoм свеIt oпpeдеjrrlrmя oчa!
пoвpехдeш яа сrа]r,и некp@ и кле'roчнoй шфшьтPДцrя' m в noляpизoвавEoм
свФе мoDr быъ вайдевы свOкIiе oчm кom pм}p
шmoк с глыбчатьп{ Iвспадoм шфбр,Jш. фrylФrcтв)ю(цв o пoыорнoЙ Еошe
векpoтltзlдм WоI€pд4 т'к, ф!бp'rлляцш и @!Фли сеpдца чаlце @ю

ста'ФдI Фxп ЛoвtЕ'(дeний, Peкo наp),lllаюllцq пpoхoДJм()б и

oсцeя юpoпapвlя PrПнПe Фд"в 'sфаpкl"
мПolоpд.. oбяные мeroддI пстшoшeскoгo ис.ледoвltия пФшUtют
диar'ioсгtjpoяаБ шфaPкг миoкaPдa юлькo ва яекpor qескoй сrqдии' тo еФ чеpез
6.8 чaсoв пoслe ваPyшения кoPoяаpвoгo kpoвooбpaщен!я, B зЕачительяoм же
числе слyчaев скoPoпoстихяoй смеPти причияoй смepти явл'етcя oстpый
ияфарю миoкapдa. лривeдший в пеpsьle минyты или часы к oсmнoвке сеPдца'
кoтopьtй мoхeт быть диагнoстиPoвав с пoмoщЬю пoляpизaцloняoй мик-

B пеpвые минyтьl и чaсы oстpoй кopoffapяoй нeдoстатoчIloсти или
!шеми! в миoкаPде пoвPeхдeн!я
миoкapдal хаPаrгеpи3ующиеся гльIбчатьIм paслaдoм мloФибPилд

B пФвые 2.з часа вaр)ulе!ия кpoвф6Pащеяliя oпpеделяются крyпяьIе и
мелкие oчти пoвpfl(денш м!oкарда] лoкализyющиеся пo периф€pии бaссейнa
кpoвoсяабxения аpтеPи!, в кoтoрoй пpo!зoшлo наpyш€liие кpoвooбPaщения.

нaчинал с 4.х глыбчатогo pacпaда в зoне ияфаPктa
yвелвчиваlФя в paзмеpц' сливаIотся между сoбofi' и в тип'чяьlх слyчaях
фoрмиpyют ширoкyю пеpифеpическyю зolrу !ш.мии. чaсть клетoк с
глыбчaтым рaспадoir миoфибриЛл пpoпtlтываtот€я белкNи плsмы кpoви'

Чepез &8 часoв зoна ивфарюа м|loxapда нaчинaет вшштrcя пpи
oбычвoй свrmвoй м!кpoскoп'и, oЛpеде,Iяк|тся эoинoФилш и кoмкoватoсть
саркоплlrзмы' яекPoбиoтические измeнеяш !дФ в пoвpе'(денных мышeчяых

pa' выxoд ФopменньD( злемевmв кPoви за пPедеЛы

Пo пePиФepии в кapдиoмиoцитs яа6людaeгся
д!стpoФия. некpoбиoз, ПPи вapyl!сЛии кPoвoo6рaщeния в бoльuloм oбъеме
сеpдечяoй мышцы миoкapд цeятparьнoй зoны' быстpo и лoлвoстью лишенный
прпoкa кpoвI', a}тoлизиpyeтся' авшomчнo тpyпIloмy a)тoлизy, }ги изменения
пoл)^rш' нaзвaяle цmoлиза, ПPи 06ычн0й микpoскoпии зofla цитoлизa
oпpедeляeтся пo с'rиxeяиIo oкPaшиваемoсти мышечlыx ядep !л' их пoлнoмy
л'з'сy] чтo стaнoвиrcя зanirтным черeз |2.24 чaca' B пoляризoва!!oм свете
чePeз 4.б чaсoв в ayтoл!зиPoМнвых кaрдиoмиoцитd oбяaPyxивается явлениe
<пepеpaстDкеffш> мпoфябpилл . тeмныe изoтpoпные диски !aсшиpяются;
высoтa !зoтPoпвьlх дискoв мoxeт рaвяяться ил}t лpевышать высory светльtх]
аяизo1!oпяых дискoц чтo делaет пoлеpeчв}ю псчерче'iнoсть миoфибPшл



гpу6oй' заметнoй дaже пpи oбычяoй светoвoй мI,lкpoскoпии,
Если кpoвooбPaщeяиe в кopotlаpяoй артePии вoсстa|raвлп!аqгс'' !

ли lа  лpи ^oнтaкте с  плaчoй ьPoви .акже во iникаФ
.ль]бчаNй paспaд мпoфпбPшщ чтo сoздaет впeчaтле!ие мaссивяoсти
ияФаpциPoвaняя пo срaвнеяию сo слyчалмll инфаркта миoкaPда' имеющегo
слoисюe стpoeниеl пoскoльку дo мышeчных ядеP в
цеIfl?aльнoй зoнe миoкapд в 06ычнoм светe выглядит liепoвреждeнным,

следyет oтмeтить, чтo пP' вскpь|тии тPупoв чеPез 8.24 и бoлеe ч!сoв
пoсле смеpт' в яoрмaльяoм миoкaPдe мoryт бьtть вь'Pмеяы явлеI{ия аyтoлизаj
пooяшяющ'eся oчaгoвым oслa6Леяием oкрaш'ваемoсти ядep ! рaсширслиеNl
изoтpoпвьlх дискoв мпoФпбPилл, tloзтoмy для диaгнoстики пoвpеxдeяия
lt{иокаpдa яадo op'еЛтирoвaться в пеpв}ю oчеpедь на пoвPeждeшя тяпa
глы6чат()г0 paспaда, а затeм для oпpсдеnенrя oбщегo oбъсмa (или плoщад')

lo} ly  ци|oлиt .  пpилe^а-.)ю к ]oне |лыбча 'oю pаспацJ,
o l1ичаюш}юся o|  нoPчальПo;.  | ,U.vер|нo аyтoлизиPoьJннoй.  vыJeчьoй
l каяи  бoЦьшеЙ с l епeнью а}  |оли  |ичсс \n I  и  jменeний .

tla пoзднfix стадия инФapюa миoкapда t2.48 часoв пPп пoля.
p}rзaциoянoй микpoскolllltl в зoвц маI.poфагмьнo.лейкoцитаряoй
иEфяльтpaци! вoлoкEa в сoстoяE!и глы6чaloгo
pаспадa и шmлизa, o6вapуживаемш яa paяниx стaд!ях
пpoцессa' кapдиoмиoциты с циToЛпзoм pезopбця-pyются клетками
ияфильтPатoв, в oтдаленtlьlх oт зollы ияфаPктa yчаскаx миoкapдa яепocгoяв.
нo oбtaрyxивaются мелкие фorTcьI м!oцитoлизисa, кoятPактyp и
глыбчaтoгo распада миoфибp,лл'

ПoвтoР!ый oстpый {вфiPrт мПoкдpдa. ПoвтopньIй oстPьlй иflфapю
миoврда вoзнихаф чaстo в r{aстках мышцьI сердца, пPиле)кaцих к Pyбцoвым

Ч пpеды.ryшиv иьфаpюoм. и нoсит oчаювый
хapaкIеp. ПP! пoляpизaциовнoй м!кPoскoпtlll нa Pа!нeй' дoяeкрoтичeскoй
стa@l  чет ro  выqв lяo |сq  {р )пьu . .  | . o ,бчJ .o 'U  гdспаJа
r'иoфвбPш в кардиoмиoцитах' пpиЛе)кащиx к pубцaм и вoкРуг
склеpoзирoвaняьlх сoсyдoв'

РeцядПвtРуюtцtй 'нфаpm мяoкapдд. Пp' свеToвoй микpoскoпии в
зoяе инФаpктa oпpедФloтся pyбцы в стадIltl сoзPеsa!'я' pубщФщ!еся

Фаяyлемы! инфильтратьI и3 мoвoяyклеapяьIх клeто

кoагyляциoвнoгo нeкpoза s стaдии рeзopбции клеткам!

ф}tЛьтPа loв ,  в  пoлqpи1oв6ннov свежI lе  oчаги |лы6чаr rЭ|0

pаспадa миoфибpиJlл в грyппaх кapдиoмиoдитoв, PецидиBирyющий инфаркт
частo вoзяикaeт в июлиPоваttllых pубцN! yчaсткax ткан! мяoкapда,

Ф,бptлляцяя жеЛудoчкoв ссpдца' При фЙ6pялЛяци! хeлyдoчкoв
сePдцa возвикают изменепия в 2.5 Pядц мышечllьIх вoлoкo!' пpшexащ!х к
эпикаpдy и эвдol(ap,Ilу )келудoчкoв сepдцa и мeкxелyдoчкoвoй пePеmpoдки,
эги изменения сyбсегмeнтаpяьlx кoятрцryР
миoфи6Pилл, tu|. 'nые oпbeдeлимы loлЬкo в пoляpи lduиoннo; миtPoскoпии.
д/я выявленш сyбсегментapньIх кoЕгPalсryp в yкaшпых слoях миoкapдa
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яфбxoдимa пpaвильна, выpезкa мaTеpliала . мьIшeчвьlе вoлoкна сyбзпикaрда и
эllдolсаpдa дoлxlrьI бш сPезшьt пpoдoльяo'

мПoкipд пpп ввeздпяoй ' скopoпoстПя(Пon смepтq, ГPyплa
1кспеРmв вoз в Iqф г, oпределила внe]юн)ф смеpть пpи ишеvическoй
бoлезя' cФдra кaк смеpть. нaступивпIyю вeoxидшяo в Ечен!е 6 чaсoв m
начЦa зa6oлеЙяия у здopoвoю

в } loвлe|вoри|e.|ьнo!  сo( .ocлии периoд.  вMючфUrий
внезапвoсъ ! веoxидаEнoсть яeвасиiьствeEнoй смеpти' в 1970 г, бь'л пPoдлев
дo 24 чaсoв oт fiaчaлa oстpыx сиllптoмoв, Bнeзапям смePть . смеPть y
прaкт'чeскп здoPoвoю
симлmмaии. нaстyпаюпre в течея!е пePвых миlyт пoсле пoявлевия пpизяакoв
oстpoй cepдечнoй !едoс'тamчfiqс]n, в пoляpmшяoм сIФ лГюдoльньrх Фезов
qбэrcPд!мш' с}бэ'дoвpдltФьньП слФв миoкepда и мже,qудoцoвой
пеp€mрд,(и sьIя&lД,rcя кoEтpмypьl м!oфибpш, olpа,(аюц+lе {;oсIo@е

фибpEъlядд rc1удoфвePДra
пpи cкopoпoсгн)I(нoй смФт}i ЛeгДьяый исхoд нaсryпaeг в блиxaйшиe

десятк! м'н,т или чrcoв (дo 24 часoв) пoсле пoяшения пPвlзкoв сeрдeчEoй
llедостamЧнoсти, B ЛoляриФМввoм сre шrДя предяекpoIltчес
мшшrы сepДIa мeЕбoшчФ аpаюeр4 Pшичвые сTo''lии
!яфaрпа миoкаpдa' фибРшцtu хФyдoчкoв сердц4 x'Prepиз}юпr!е oФpyю
сеDдечнYю недoсmтoчяlrФ,

AлкoгФьп.я l..pдПoмfloп!тflя. ПPg маr?Фкoшескoltl исследoМ дrт
aлкoюльЕoй юpдиoмloпМ хар@кгеPвы mпеpФфия l\oio|(арда йln( желудoчl(oв.

PасшиPешe лoлoсгей сФ,щa и дифф}Jнь'й мeлкфчФNй кapФoскпеpoi чaстo
Ilе смтняьIй с кopoяаPш aЕpФшсPoюм' Пpи сшoюй м!r?oскoпии
oпptлшrcq вь.Ра]кеняый,Ф'ф}зt{ый ьардиc чePoa нe см qfu Ь.й с пopа}еPyev
сrхyдoв (минимaшыe аt€рoсклерoшeсМе изменения в Eвечяьх aPтeрш],
mrePт!фш и агPoфш каPдиoмrrоцитoв' сrpома миouojо пDи ФtoМd|o;
шrmксш(аr0fl сoс-т0I'I преn1,шесгвеIaro в vшoдoй сoедllниftjьчoй |кdи
сpаBltjrrшo бeДoй кoшNяoм. Бoлъшее зяачеше пPи шoюльвой
кардlot'oioпaпдr Iдr€сг пoявление 'g{рoвoй rIш в мешышечj'IъD( пtrюмещпц,

oсr1оя смеpь' в слузш оцoй смеpгя в миoкapде в пoл'p
яa!я.0J с raскaшI егo o6ычяom ФTffМ' в к@pш чeпФ вядяo чеpедoвавиe
аяизo и пзoтPoпяьlx ди обнаpуживаJoт!' oбл@тщ в кФopш
яa6лIoЛ.e|ся усшlеяие двул)чепpeloшeяш сo сближеяием aяизoтporпrьх дискoв

s сlU]otrlной све1ящийся кoвглoмеpaт (кoн]TаIс.ypяьrе
сoкращeEия), oнo мoхет зaeтывaть как цеJrые сеNеятьI
oтдельньtе мпoфибPиллы. Мoxeт 6ыть oбpaзoвaние фpагмеятиPoвaвных
вoлoкон и зсpвисто.глыбчaтый paспад. B спr{шх oстpoй, вяезaпflой смеpTи oт
тpФм' oс1poгo кислopoднom гoлoдавия рш'чных типoв, oтpаыения
этялoвьIм алкoгoлем пp€oблaдают yказаявыe изменеliия в миoфnбрилляpвoм
allлаpaте' tto вьIpаxевяoс.ть и]меяев'й завис!т oт целoгo pяда эIlдoгевных и
эrcore!яыx фактoPoв, нaименeе oтчфливьIе кoнтрактyPньIе сoкPащсвш
Eaблюдaloтся y лиц мoлoдoгo вoзpаста' пoгибших 6ьlстpo (нa местo



C цФью диффеPeнциaльнoй диДнoстики мex4Y скopoпoстиxнoй
смеpтью oт иБс и oстРым oTaшeяием нeoбхoдимo]
кPoме мBoкaPдa' пoдвеРгнyть l'оляPизaциoввoй микPфкoпия cpезы
яадпoqечникoв' B пyчкosoй зoве нopмe яaхoдиrcя бoльшoе
кoл!чeствo веществ с aнизoтрoЦПь]!' эффеmoм: хoлестеpия и егo зф!Pы
фoсфaтяды' цФебpoзидьl! мllелияь] и т,д, Bыяшеяве этих вецеcтв 06ычньlми
гистoлoгическ!ми мФoдами слoжнo и нФьy пoл)чить лoстояяяьIе пpелаpaтьl'
пpигoдпьtе для xpaнеяия, B тo xе вPемя' двyлyчeпрeлoмляюUrие липoидьl
мoryт дать истиянyю иllФoрмацию o фyякдиoншьпoм сoстoявии кoркoвoгo
слoя llадпoчeчI{иl(oв' яалpимеp' лpи aIкomльнoй ивтoксикации, известIlo.

яМФся мoщнь'м стимyлятoрoм кopы надпoчечн!rкoв, тo в
сoвoкyпнoсп с aгoяиeй привoдпт к pе.Jкoмy oбeдяеIll|ю кoPкoвoю слo'
хoлестеривoм' чтo четко дoкyмeятиPyется с пoмorцью пoляpпзациoкrorо
микрoскoла, дл' исследoваяllя мoхяo испoль1oвать срeзьI нaдпoчечяякoв!
пoлyченяь'е нa замoPа)tlивaющeм микpoтolIе иt фиксиpoвaвяoгo в фpмaлI{Irе
матеP t r4  l аключенные беJ  o l ташивJниc  в . |oлиsJ |  илoвь l l t  ! I l иP r

l'pfi смepти oт oстPoгo oт!авлeвия этaвoлoм прoисхoдит p€зкoe
o6eдEеяие кopкoвoю слoя хoлeстеринoLl' чeгo яe нaбл]одается пpи
скoPoпoстя)кloй смеpт' oт зaбoлевая!й сеpдцa (иБс, гип€pmническш
бoлезнь).
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